Actividades
Deportivas

de Arona

. Y
atacmn
pcion (tef): 010




Una vez
realizada la
inscripcion a
e€s del servicio
de atencidn
fonica (010) se
alizara el pago
N la Oficina de
Nnformacion del
Comple_jo
eportivo Jesus
Dominguez
“Grillo” de Los
stianos, donde
e encuentra la

ina municipal.

er CURSILLO

°CURSILLO

er CURSILLO

°CURSILLO

Si el pago no
e realiza en los
es dias laborales
siguientes a la
inscripcion,
perdera
automaticamente

la plaza.

Llamando al teléfono 010 o al 922761600 del

Servicio de Atencién Telefénica del Ayuntamiento

de Arona en el horario de inscripcion.

SOLO SERAN ATENDIDOS COMO
RESIDENTES LOS NINOS INSCRITOS EN EL
PADRON MUNICIPAL

Si es residente en Arona Y nNno esta inscrito en el

padron, debe acercarse a las oficinas del Servicio

de Atencién al Ciudadano del Ayuntamiento de

Arona (SAC).

EI Servicio de Atencio’n Telefénica del

Ayuntamiento de Arona (010) tiene un horario de
800 a 2000 horas. La inscripciodn para cada

cursillo comenzara el dia u hora que aparece en la

para cada cursillo:

Residentes

en Arona

10 de junio

15:00 horas

1 de julio

1500 horas

22 de julio

15'00 horas

12 de agosto

15.00 horas

Cursihllos de Nata
Inscripcion

No Residentes

Desde el 16 de junio

08:00 horas

Desde el 7 de julio

0800 horas

Desde el 28 de julio

08'00 horas

Desde el 18 de
agosto 08.00 horas

= = i T =

echas y horarios del inicio de la inscripcién

Fecha del Cursillo

Del 30 Junio al
18 de Julio

Del 21 de Julio al

8 de Agosto

Del 11 al 29 de

Agosto

Del1 al 19 de

Septiembre

(telf): 010

—r ——



CO

ACTIVIDADES PARA NINOS

Cursillos de Natacién.
Polidivertido.
Juegos en 1a playal
Mini cursos de vela.
ks PR
Patinaje recreativo.
Patinaje artistico.
Hockey pista y Hockey hierba.
. .
Padel.
“VI Campamento Urbano Arona 2008,
L

Canarias Basket Campus.

Hipica.

ACTIVIDADES PARA JOVENES Y A

Gimnasia en la playa.
# Natacion.
Tenis.

Ponte en forma.

Arona aventura.
* Bola canaria en la playa.

Boxeo 2t

*Mini cursos de vela. m el Patronato de Deportes d
ARONA Ayuntamiento de Arona.

Actividad subvenciona

’Patina_je recreativo.

Golf.

iﬁ s
q"ﬂq‘# Actividad recomendada por el

P .
= B Patronato de Deportes del

DEPORTE ADAPTADO

Actividad Fisica para la

Ayuntamiento de Arona.

Tercera Edad.

Natacién Adaptada Para Niﬁos.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Curso de Monitor Deportivo.

Curso de Socorrista Acuético.




CURSILLOS DE NATACION

Un buen aprendizaje de la natacion es

fundamental para ninos y ninas, aprender

orrectamente a nadar hace que disfruten con
eguridad de los momentos de ocio que pasan

la playa o en la piscina.

JETIVOS Aprendizaje Yy perfeccionamiento

B < y hirnas entre 4 y 16 anos.

GAR:

scina de Los Cristianos, en el Complejo
portivo Municipai Jesus Dominguez “"Grino. .

d. Chayofita, 12, Los Cristianos.

CHA DE CELEBRACION: o)

mer Cursitio: ae1 30 de junio al 18 de julio.
gundo Cursilio: ae1 21 de julio al 8 ae agosto.
recer Cursitio: de1 11 2129 ae agosto.

arto Cursitio: de1 1 a1 19 ae septiembre (sélo

siones de tarde).

JRARIO:

anana Tarde

Primer Turno: 1030 a 1130 Cuarto Turno: 1530 a 1630
Segundo Turno: 1130 a 1230 Quinto Turno: 1630 a 1730
Tercer Turno: 1230 a 1330 Sexto Turno: 1730 a 1830

ACTIVIDADES PARA NINOS

ANSPORTE EI primer turno (de 1030 a

.30 horas) cuenta con servicio de transporte
ra alumnos de 8 afnos 6 mayores desde los
rrios del municipio de Arona.

\ra acceder a este servicio debe

specificarse al realizar la inscripcion.

INSCRIPCION: Liamande ai teterono 010 & a1
922761600 del Servicio de Atencién Telefénica
(SAT) del Ayuntamiento de Arona (Consultar

pagina 2)

CUOTA 25 € cada Cursillo




POLIDIVERTIDO

Actividad de animacion deportiva del Patronato de

Deportes del Ayuntamiento de Arona. Destinada a Ioiﬁl
Nninos del Mmunicipio a traves de una participacion
libre donde ocuparan su tiempo de ocio con diversas

propuestas ludica.

OBJETIVO Llevar a todos los barrios del municipic;'
1

una propuesta sana de ocio deportivo para ocupar e

tiempo libre de los nifAos.

PARTICIPANTES Niﬁos Y ninas entre 6 y 14 afnos.
FECHA DE CELEBRACION Y FRECUENCIA: Meses o

Julio y agosto, de lunes a viernes.

INSCRIPCION En la propia actividad.

CUOTA' Gratuita

ARONA LA CAMELLA

Pabellén Polideportivo = =

De 16:00 A 17:45 w. De 10:00 A 12:00 . “J»
BUZANADA LA FLORIDA o

Polideportivo

De 18:15 A 20:00 n.

Polideportivo

De 10:00 A 12:00 n.

VIRGEN DEL CARMEN CHO - PARQUE LA REINA

Polideportivo Polideportivo

De 18:15 A 20:00 n.

CABO BLANCO
Pa bellédn Ies

De 16:00 A 17:45 w.

EL FRAILE
Pa bellédn

De 16:00 A 17:45 n.

LAS ROSAS
Polideportivo

De 10:00 A 12:00 n.

De 16:00 A 17:45 n.

VALLE SAN LORENZO
Plaza
De 18:15 A 20:00 w.

LAS GALLETAS
Pa bellodn

De 10:00 A 12:00 n:

F e
R
ARONA




JUEGOS EN LA PLAYA

Si existe un lugar protagonista del verano es la playa. Para los

Nninos, la playa es un terreno ideal para el desarrollo de sus

juegos y en eso consiste esta actividad. En ella se desarrollan

ctividades Iludicas deportivas orientadas a ocupar el numeroso

empo libre que tienen en sus vacaciones.

JETIVO Ofrecer a los ninos una actividad de ocio

portivo para ocupar su tiempo libre de forma sana.

RTICIPANTES: Nifos y ninas entre 6y 14 anos.
GAR Playa de Los Cristianos.

CHA DE CELEBRACION:

2ses de julio y agosto, de lunes a Viernes.,

RARIO de 1000 a 1200 horas.
CRIPCION En la propia actividad *

ARONA

OTA Gratuita

MINICURSOS DE VELA

una oportunidad de iniciarse en un deporte Otras modalidades
e cuenta en Arona con unas excepcionales nauticas.
ndiciones para su practica. La Escuela Municipal de

Vela oferta ademas las
JETIVOS Iniciacién a la especialidad siguientes actividades.

portiva de la Vela. Promocionar las Curso de Vela para

ACTIVIDADES PARA NINOS

pecialidades nauticas en nuestro municipio, nifos.
e cuenta con unas condiciones climaticas Curso de Windasurf para
Sneas para su practica durante todo el afko. ninos (+ 10 aﬁos).
RTICIPANTES: A partir de 6 arnos. Es

prescindible saber nadar.

GAR Escuela Municipal de Vela, en la Playa

B Cristianos. +
CHA DE CELEBRACION: Meses de jutio y

RAC'ON Cada minicurso tiene una
racién de cinco dias.

TORARIO: De tunes a viernes,
INSCRIPCION:

teléfono 610 801 200
GRUPOS Méxumo 5 alumnos por grupo. Los

participantes soélo podran realizar 1 mlnlc - <
L
[

CUOTA: 6 €. =



CURSOS DE TENIS

La iniciacion a esta especialidad puede realizarse desde edad temprana.
EI verano es un periodo ideal para iniciarse. Sin las obligaciones escolares

los ninos pueden dedicar este tiempo para progresar rapidamente.

OBJETIVO Iniciacién ala especialidad deportiva Tenis.
NUCLEO A: LOS CRISTIANOS.

PARTICIPANTES: De 6 a 13 anos. Se priorizan los niros que durante el
curso no realizan la actividad.

LUGAR: Pistas de Tenis del Complejo Deportivo Jesus Dominguez
"Grito” de Los Cristianos.

FECHA DE CELEBRACION: Meses de julio y agosto.

DIASZ lunes y jueves o martes y viernes

HORARIOS POR EDADES:Las edades orientan en la inscripcion para los

distintos grupos, una vez inscritos el alumno pueden variar de turno en}

Dias Horario Edades lEl
Lunes Yy jueves De100031050 horas De638aﬁos ; .

Lunes y jueves De 10:50 a 11:40 horas De 9210 anos
Lunes y jueves De 11:40 2 12:30 horas De 11212 anos
Lunes y jueves De 17:00 a 17:50 horas De 9al11anos
Martes y viernes De 18:00 a 18:50 horas De 11213 anos

INSCRIPCION A partir del 11 de junio, para nihos que comienzan la

actividad por primera vez. A partir del 20 de junio pueden inscribir nifnos

que realizan la actividad en invierno si aun quedan plazas.En la Oficina de
ALY n

Informacién del Deportivo Jesus Dominguez Grillo de Los Cristianos,

Avd. Chayofita, 12.Horario de atencidon al publico de lunes a viernes de

730 a 2200 horas, Sébados de 900 a 1300 horas.
CUOTA 20€ mensual.

NUCLEO B: LAS GALLETAS.

PARTICIPANTES: A partir de 4 anos.
LUGAR: Pistas de Tenis, Colegio Las Galletas
FECHA DE CELEBRACION: Meses de julio y agosto. \
D|'AS lunes y miércoles, o martes y jueves.
HORARIO: Primer Turno: 17:00 a 18:00 horas
Segundo Turno: 18:00 a 19:00 horas
Tercer Turno: 19:00 a 20:00 horas
|NSCR|PC|ON Eniainstalacion de lunes S Meves
de 17:00 a 21:00 horas.
INFORMACION: A traves del telefono: 637417907,




PATINAJE RECREATIVO

Se recomienda a quienes se inician en la practica del

patinaje de linea, perfeccionar su técnica o descubrir

pste deporte como una opcion de ocio saludable. Es un

ropuesta para hacer del deporte tu mejor diversion.

B .

JETIVOS Iniciacién en la actividad patinaje de linea
h

recreativo de una forma segura y con la orientacién de

nltores especializados.

RTICIPANTES De 4 216 anos. ,:*'
CHA DE CELEBRACION Prlmer Cursnlo del 1 al 25m

Julio. Segundo Cursnlo del 5 al 29 de agosto.

GAR HORARIO DE REALIZACION:

> CRISTIANOS Pista Exterior del Pabellén Miércoles Y viernes de
de los Cristianos 10:00 = 11:00 horas

O GALLETAS Pabellén de las Galletas Martes Yy jueves de 16 a
17:00 horas

S grupos se disefnaran segun edad, nivel yla demanda.

TERIAL Deben llevar patines y proteccion (rodilleras y mur"lequeras).

CRIPCION Con el monitor, Tel: 686 600 853
OTA 35 € por Cursillo, y 5 € de matricula.
bos cursillos 60€

PATINAJE ARTISTICO

i
> es necesario saber patinar. Ideal para los nifhAos y — ...-{.
S~

Aas que les guste la danza y el deslizamiento. Este

ACTIVIDADES PARA NINOS

porte conjuga técnicas arte, gimnasia, atletismo,

sica, coreografia, interpretacion, mimica y baile.

JETIVOS Iniciacién a la especialidad deportiva de

tinaje artistico.

RTICIPANTES:Apartir de4aﬁos. ‘
CHA DE CELEBRACION Primer Cursillo: del 1
Julio. Segundo cursillo. del5al29 de agosto. -l' -
TERIAL Los participantes deben tener ‘t? ; 3
_1':ines '/ prf)tecciones. g .

N O CRIPCION Tele’fono 686 600 853 ..-
HORARIO Y DIAS DE CELEBRACION: L

LOS CRISTIANOS Pista Exterior del Pabellén de Miércoles Yy viernes de
los Cristianos 18.30 a 19.30

LAS GALLETAS Pabellén Municipal de las Martes Yy jueves de
Galletas. 1700 a 1800

CUOTA 35€ por Cursillo, 5€ de matricula para ambos cursillos y ambos
cursillos por 60€

V



HOCKEY PISTA Y HOCKEY HIERBA

EI Hockey Pista es una especialidad deportiva
de iniciacion a Hockey Hierba. En unNn espacio
mas reducido se inicia el trabajo técnico de
esta especialidad. Se tarta de un deporte
dinamico y presente en los juegos olimpicos,
que comienza a dar los primeros pasos en
Nnuestro municipio.

OBJETIVOS Iniciacién ala especialidad
deportiva de Hockey Hierba a travées del

Hockey Pista .

PARTICIPANTES: De 7 a 16 anos.

FECHA DE CELEBRACION:

Meses de Juiio y Agosto.

LUGAR Pabelion Municipal de las Galletas.
Ava. Principe Felipe, s/n

HORARIO Y DIAS DE CELEBRACION: De Lunes
a viernes de 15:00 a 16:00 horas

MATERIAL: Ei material 1o aporta la actividad.
INSCRIPCION: Directamente al monitor,

cerr: 617509431.

CUOTA 10 € mensualy 5 € de matricula.

En esta actividad los participantes s @&
iniciaran en las técnicas de este deporte,
teniendo como principal virtud que con el |
dominio de los fundamentos basicos los
alumnos podran divertirse practicando este
entretenido deporte.
OBJET|VOS lniciacion a I1a especialidad
deportiva.

PARTICIPANTES: De 8 a 12 anos.
LUGAR: Pistas Municipales de Padel de
Buzanada.
FECHA DE CELEBRACION: Julio y hasta a1 15
de agosto. e % SR N o S

DIAS: iunes y miércoles o martes y Juevaaitii e e i g +
HORARIOS POR EDADES:
Lunes Yy miércoles de 17:00 a 18:00 h. de 8 a 10 anos

Martes y jueves de 17:00 a 18:00 h. de 11 a2 12 aros

INSCRIPCION: A partir del 11 de junio en I1a Oficina de Informacion del

Deportivo Jesas Dominguez “Grillo" de Los Cristianos.

CUOTA 20 € mensual.



Il CAMPAMENTO URBANOS DE VERANO

Este campamento propiciar el desarrollo de

habilidades sociales y disfrutar del deporte y el

uego durante el verano con. Cursillo de Natacién,
»

Jaloncesto, FCltbol Sala, Voleibol, Balonmano, Tenis,
adminton, Jockey, Taller de Ciencia Divertida,
1egos en la Playa, Karaoke, Concursos, Clases de
lI.

formatica (a partir de 6 aﬁos), Taller de

anualidades, entre muchas otras actividades.

SCRIPCION: =

Turno: del 1 de mayo hasta el 26 de junio.

Turno: del 1 de mayo hasta el 11 de julio. ARONA

Turno: del 1 de mayo hasta el 4 de agosto.

’30'9’00 Recepcion de los participantes

‘00-10'00 Actividades deportivas
0°00-10'30 Desayuno

‘30-11'30 Deportes alternativos
1°30-12'30 Piscina

2'30-13'30 Actividades culturales
‘30-14'00 Asco. Recogida atumnos 13'30n
‘30-14'30 Aimuerzo

4’30'16’00 Clases de apoyo, talleres artisticos y de

6’00'16,30 Recogida

LGUNAS BSERVACIONES ORGANIZATIVAS:

e ofrece servicio de Permanencia.

ACTIVIDADES PARA NINOS

lo desean pueden suprimir la actividad de la piscina.

precio incluye: monitores de tiempo libre, programa de actividades,
esayuno, camiseta y diploma de participacion.

Xisten precios especiales para todo el verano, por hermanos y precios

OF semanas.

RNOS Y CUOTAS:

Turno Cuota piscina Fechas Horaro

i ° 220€ +25€ 30 junio-18 juiio 8'30-16'30n
y© 140€ +25€ 30 junio-18 julio 8'30-14'00n
W 2° 220€ +25€ 21 juiio-8 agosto 8'30-16'30n
S2° 140€ +25€ 21 juiio-8 agosto 8'30-14'00n
3° 220€ +25€ 11 agosto-29 agosto 8'30-16'30n
3° 140€ +25€ 11 agosto-29 agosto 8'30-14'00n

4

I

4

Para mayor informaciédn consultenos en info@rinonzon.corn, en el Mmovil

645169865 oenla web www.rinonzon.com



Orientado a la iniciacion en el Golf, las
clases se realizaran con un maximo de 5

Nninos para garantizar la calidad.

PARTICIPANTES:

De 6216 anos organizados en grupos de la
LUGAR:

Campo de Goif "Las Americas.
cerr: 922752005

FECHA DE CELEBRACION:
Meses de junio y Juiio.
HORARIO: de Lunes a Viernes ae 11:00 a
13:00 y de 16 a 18 horas

|NSCR|PC|ON En e propio Campo ae Gorr.

n

CUOTA 15€/hora /*

DE PORTES
ARONA

La relacion con los caballos hace de la
hipica un deporte especial. Esta actividad
da la oportunidad de practicar este deporte
en unas excelentes instalaciones, donde se
estimula en los ninos el respeto al mMundo

animal a travées del trato con sus monturas.

PARTICIPANTES de 6 a 14 anos.
LUGAR:

Centro Hipico del Sur, Buzanada.

FECHA DE CELEBRACION:

Meses de julio y agosto.

DURAC|ON Cada cursillo tiene una
duracién de cuatro sesiones, de martes a
jueves., en una misma semana.
HORARIO: Sesiones de una hora por la
INSCRIPCION E INFORMACION:

Centro Hipico del Sur, Buzanada al teléfono

922 720 643.

CUOTA 30 € por cursillo.




CURSO DE SURF

LUGAR Escuela de Surf K16 Las

Paimeras. Cane Méjico local 12 Playa de las
méricas.

PARTICIPANTES: ae 8 a 16 anos,

>sidentes en canarias.

EQUISITOS PARTICIPANTES: Deben

aber nadar y sumergirse correctamente.
I'll_oen llevar una toalla, bafhador, unas

olas y crema de proteccion solar.

CHA DE CELEBRACION: de1 23 de junio
J de septiembre de 2008

RACION Cada cursillo tiene una

racion de cinco dias, con un total de 15

ras. ARONA

RARIO de lunes a viernes de 1000 a
00 horas
CRIPCIONEn la Escuela de Surf K16,

Nntro Comercial Américas, local 12, Playa

las Américas o a traveées del teléeéfono

2798480.

OTA 35 € semanales por alumno,

SURF CAMP

GAR: Surs Project Tenerife. Playa Honda, Playa de tlas Americas ,
asera hotel Las Paimeras. teir: 610 244 856

RTICIPANTES: ae 6 a2 16 afmos, residentes en canarias.
QUISITOS PARTICIPANTES: Deben saber nadar y sumergirse

rrectamente. Deben llevar ropa de bafno y autorizacion de los

ACTIVIDADES PARA NINOS

dres.

AS Y HORARIO: De tunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.
SCR|PC|ONZ Surr Project Tenerife. Playa Honda, Playa de las
eéricas, trasera hotel Las Palmeras. Telf: 610 244 856, RN,
rfproyect'tenerife@hotmail.com ’V+
CLUYE: '

rso de iniciaciéon con material.
harlas de educacidn medioambiental.
aller de actividades.

Snorkel.

Picnic (bocata "~ bebida y frutas)
Monitores profesionales

Seguro de accidente.

CUOTA 35€/dia = 150€ por 5 dias de Lunes a viernes.



CANARIAS BASKET

LUGAR:

Camping Nauta = Arona, Tenerife Sur

CONTENIDOS:

Entrenamientos de técnica individual por
niveles

Entrenamientos especificos para la
correccion individual de defectos
Entrenamientos del juego en equipo
adaptados a cada edad
Competiciones de tiro individual y por

parejas

Competiciones de tiros libres y de triples

Concursos de dominio de balon y de mates

Ligas de 1x1, de 3x3 y de 5x5 Iﬁ*

DEPORTES

INSCRIPCION:

A partir del lunes 2 de junio
TELEFONO:

649 458 230

CORREO:

canariasbasketcampus@gmail.com

PRECIOS:
Externo: 180€ (de 9h a 21h con almuerzo y

merienda)
Interno:280€ (alo_jamiento en pension
completa) L g

Jugadores federados de los Clubes Telde A4

de Arona Basket Sur: 250€

ARONA




GIMNASIA EN LA PLAYA

La playa no es sdélo lugar de encuentro y ocio. También es un escenario

ideal para realizar actividad fisica. Esta actividad esta dirigida a todos
aquellos que desean realizar actividad fisica, principalmente para

antener o mejorar su salud de una forma amena y divertida.
ARTICIPANTES:

"partir de 17 anos.

UGAR:
I:;ya de Los Cristianos.

HA:

lio y Agosto.
DRARIO (2 turnos):
08:00 2 09:00 horas
19:30 2 20:30 horas
CRIPCION:

la propia actividad.

OTA Gratuita .

="

ARONA

PONTE EN FORMA

Estadio Antonio Dominguez, una maghnifica instalaciéon deportiva, es
escenario de esta actividad. En ella, se oferta diversos niveles de
tividad fisica, segun sean los objetivos de los participantes. Las

eas que propone el monitor especializado se adaptan al nivel de los
uarios, desde aquellos que hacen ejercicio con fines de salud o

téticos, hasta los que demandan un estado fisico édptimo.

RARIO De lunes a viernes de 1800 a 2100, las sesiones tienen dos

res frecuencias semanales de una hora de duracion.

SCRIPCION En el Estadio Antonio Dominguez, Avd. Arquitecto Gémez
esta, 17 Playa de las Américas, de lunes a viernes en horario de 900

4'00 horas y de 1600 a 21 OO horas.
GAR Estadio Antonio Dorninguez, Avd. Arquitecto

SMme z Cuesta, 17 Playa de las Américas.

RTICIPANTES: i

.

artir de 18 anbs. e § N - b _
?CHA:d ﬁi“ii'_'“ ’é____ ﬁ o J_ =

Julio y agosto. i

UOTA Gratuita : | f o | !

ACTIVIDADES PARA JOVENES Y ADULTOS

ARON



NATACION PARA ADU

Los beneficios de la natacidn en la poblacidn joven y adulta son d
conocidos. Los usuarios eligen esta actividad por diversas razon
desde fortalecerse para evitar o mitigar problemas posturales, ha
mantenerse en forma a través de una actividad con baja incidenc
lesiones. Esta actividad abarca tres niveles, iniciacion, flota y
perfeccionamiento, de modo que los practicantes progresan de g

medida que alcanzan los objetivos de cada nivel.

PARTICIPANTES A partir de 16 afnos.
LUGAR Piscina del Complejo Deportivo Municipal Jesas Domfng
“Grillo" de Los Cristianos. Avd. Chayofita, 12, Los Cristianos.

FECHA DE CELEBRACION Meses de julio y agosto.

HORARIO:

1°Turno De 07:30208:30h. 6°Turno De 18:30 a 19:30 hora
2°Turno De 08:30209:30h. 7°Turno De 19:30 a 20:30 hora
3°Turno De 09:30 2 10:30 h. 8°Turno De 20:30 a 21:30 hora
4°Turno De 13:30a214:30h. 9°Turno De 21:30 a2 22:30 hora
5°Turno De 14:30 a 15:30 n.

INSCRIPCION:
En la Oficina de Informacién del Comple_jo Deportivo Municipal J
Dominguez “Grillo" de Los Cristianos, en horario de 07.30 a 22.0

de lunes a viernes y de 0900 a 1300 horas los sabados.

CUOTA 35 € el primer mes de iniciacion y 25 €/mes en los nivele

iniciacion, flota y perfeccionamiento.

DE PORTES
ARONA




ARONA AVENTURA

La Nnaturaleza es un entorno unico para

disfrutar de la actividad fisica. Los deportes
de aventuras pretenden convertir los
>»bstaculos del medio natural en un reto para

s participantes. Esta actividad cuenta con

suarios a superar las dificultades que el
edio les ofrece, siempre respetando el

i
*'orno Y haciendo un uso sano y sostenible

2 huestra naturaleza.
RTICIPANTES A partir de 16 afnos.

AZAS Existe un Numero minimo para
>der realizarse. Tambie’n existe un numero
aximo de plazas por actividad, en caso de
perarse, la organizacion se reserva la
>sibilidad de convocar con otra fecha la
tividad demanda para dar cabida a los

uarios que no accedan y queden en lista

> espera.

SCRIPCION Dirigirse a Team Factor‘y, en
teléfono. 922 775 863 y el
x: 922 775 865.

INSCRIPCION SE CIERRA 3 DIAS ANTES DE CADA ACTIVIDAD,

endo el limite el martes anterior a realizarse.

Actividaa Primer Turno Segundo Turno
enderismo Barranco de Masca Sébado12 de Julio Sa’badogde Agosto
escenso Barranco de Ifonche Sa’bado19 de Julio Sébado16 de Agosto
escenso Barranco Los Carrizales Sa’bado 26 de Julio Sa’bado 23 de Agosto
untain Bike—Ruta IzaﬁaAVilaflor’ SébadoZde Agosto =

ACTIVIDADES PARA JOVENES Y ADULTOS

ARONA



En esta excursion realizaremos el descSEE
barranco de Masca, acom panadosiccltitE
monitores que iran comentando la flora y fau
barranco. Al llegar a la playa podran disfruta
bafhoy descanso. Seguidamente seran recog
por barco, donde comeremos una paella y
realizaremos una observacién de cetaceos, p
terminar en el puerto de Los Gigantes.
FECHAS DE CELEBRACION: Sabado 12 de ju
sabado 9 de agosto.

LUGAR: Barranco de Masca.

CUOTA: 39 €, Incluye: Monitores, comida,

Descenso Barranco de Ifonche (Arona)

En esta excursion realizaremos un descenso formado po

con diferentes dificultades. Ideal para iniciacion.

GRUPO maximo 15 personas.
FECHA DE CELEBRAC|ONZ Ssbado 19 de julioy sabado 1
CUOTA 32 €, Incluye: monitores, material, y seguros.

Actividad subvencionada por el Patronato de Deportes del

Ayuntamiento de Arona.

Descenso Barranco Los Carrizales.

En esta excursion realizaremos un descenso formado por varios ra
saltos a posetas de agua.
AI finalizar llegaremos a la playa de Los Carrizales, donde seran

recogidos por zodiac y llevados hasta el Puerto Santiago.

GRUPO maximo 15 personas.
FECHA DE CELEBRACION Sébado 26 de julioy sabado 23 de agosto.

CUOTA 42 €, Incluye: monitores, material, transporte, barco y seguros.

Mountain Bike Ruta lzana a Vilaflor.

Se pueden ofrecer diferentes rutas.
Las bicicletas estan equipadas con suspension delantera.
La ruta que se puede hacer es salida desde Izaﬁa y llegada al Vilaflor.

FECHA DE CELEBRACION Sa’bado 2 de agosto.

CUOTA 29,50 €, Incluye: monitores, transporte, bicicleta de montana y



La bola canaria es una especialidad
deportiva que convoca a muchos
participantes. La playa es uno de los
gares preferidos en verano para
isfrutar del ocio, por ello, se
omociona este deporte tradicional
e puede ser practicado por un
ctor amplio de la poblacion.

b -
RTICIPANTES: A partir ae 16 anos.
GAR: Playa de Los Cristianos.
CHA DE CELEBRACION: Meses ae

o y agosto.

RARIO Viernes de 1800 a 1930

CRIPCION En la propia actividad. .

OTA: Gratuita. :J'

BOXEO

boxeo es una especialidad deportiva con mucha tradicion. Atrave’s de
a actividad los participantes descubren un deporte muy completo,

Nndo adecuado para los niveles de iniciacion y perfeccionamiento.

RTICIPANTES de 16 afnos en adelante.
CHA DE CELEBRACION Meses de junio a septiembre.

GAR Gimnasio de Boxeo del Terrero de Lucha de Cabo Blanc
S Y HORARIO De lunes a viernes de 1700 a 2100 horas

CRIPCION En el propio Gimnasio en el horario de la actividad.

CLEO DE CABO BLANCO -
P oeporres |
ARONA

OTA Gratuita .

UCLEO DE PLAYA DE LAS AMERICAS
- GAR Gimnasio de Boxeo Arona

del Estadio Antonio Dominguez de

ACTIVIDADES PARA JOVENES Y ADULTOS

Playa de las Américas.

DI'AS Y HORARIO De lunes a Viernes
de 900 a 2200 horas en distintos turnos.

INSCRIPCION En el propio Gimnasio

en el horario de la actividad.



EI Tenis es una de las actividades deportivas preferidas pa
ocupar el tiempo de ocio. Para poder disfrutar de esta

especialidad es aconsejable aprender a través de un monit
que se consigue adelantar el aprendizaje y con ello alcanz

suficiente nivel para practicar tenis y divertirse.

NUCLEO A: LOS CRISTIANO&*

PARTICIPANTES: A partir de 16 anos. —
LUGAR Pistas de Tenis del Complejo De|:J"--"I LI‘-PU'HJJ'E_:?H_?;-;_ ot LAY

“Grillo" de Los Cristianos.

FECHA DE CELEBRACION: Meses ae juid¥y agosto,

DIAS lunes y jueves, o martes y viernes.

HORARIO:

Dias Horario

Lunes yjuevesDe 18:00 a2 19:00 horas q
Lunes yjuevesDe 19:00 a 20:00 horas W
Lunes yjuevesDe 20:00 a 21:00 horas s
Martes y Viernes De 19:00 a 20:00 horas
Martes y Viernes De 20:00 a 21:00 horas
|NSCR|PC|ON Enia Oficina de informacion del Deportivo

Dominguez “Grillo” de Los Cristianos, Avd. Chayofita, 12.

de 730 a 2200 horas..

CUOTA 25 € mensual.

A -4

NUCLEO B: LAS GALLETAS%

PARTICIPANTES A partir de 16 afnos.
LUGAR Pistas de Tenis Colegio de Las Galletas.
FECHA Meses de julio y agosto.

DIAS lunes y miércoles, o martes y jueve

HORARIO:
Primer Turno: 20:00 a 21:00 noras =
Segundo Turno: 21:00 a 22:00 noras Pl
INSCRIPCION: - e
Directamente en la instalacion de lunes a
17:00 2 21:00 noras.

INFORMACION: tersrono: 637417907.




MINI CURSOS DE VELA

Actividad disefAada como primer contacto para jovenes
Yy adultos a la especialidad nautica de vela. Permite
iniciarse en los fundamentos de la vela, disfrutando de
las condiciones dptimas que ofrece la bahia de Los

Cristianos para este nivel.

PARTICIPANTES: A partir de 16 anos. Es imprescindibie
saber nadar.

LUGAR: Escuela Municipal de Vela, en la Playa de Los
Cristianos.

FECHA DE CELEBRACION: Meses de julio y agosto.
DURAC|ONZ Cada minicurso tiene una duracién de cinco
dias, celebrandose de lunes a viernes.

HORARIO: De 1unes a viernes,

Primer Turno: 12:00 a 13:00 horas

Segundo Turno: 13:00 a 14:00 horas

INSCRIPCION:

Enia Escueia Municipal de Vela o a traves del teléfono
610 801 200.

GRUPOS:

Ma’ximo 5 alumnos por grupo. Los participantes sdlo

podran realizar 1 minicurso.
CUOTA: 6 €.

Otras modalidades nauticas. La Escuela Municipal de
Vela oferta ademas para este verano las siguientes
actividades, tales como Curso de Vela para adultos y

curso de Windsurf.
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PATINAJE RECRE

Patinar es una experiencia unica. Es divertido, emocionante y
participar toda la familia. Se adapta a cualquier posibilidad fis
importa la edad que tengas para comenzar a practicarlo. Ade
una actividad Iludica, su practica habitual aporta los mismos b
aerobicos que el footing, haciendo trabajar al corazon y pulmac
ejerce gran actividad muscular sobre abdominales, caderas,
glt.’lteos; los brazos ylos hombros se fortalecen; aumenta la el
de las articulaciones y se queman unas 300 calorias por cada

hora de ejercicio, ademas evade la mente, relaja y ayuda al

PARTICIPANTES: A partir ae 16 anos.
LUGAR: Pista Exterior det Pabelion de
Los Cristianos.

FECHA DE CELEBRACION:

Ter Cursino: de1 1 a1 25 dae Juiio

2° Cursilio: de1 5 a1 29 ae Agosto
HORARIO: misrcoles y viernes ae 19:30 2 20:30.
INSCRIPCION: Directamente ai monitor. o,
Ten: 686600853

MATERIAL: Ei ailumno debe aportar los Patinal®

(de linea preferentemente) Yy proteccion

de mufhecas y rodillas de forma obligatoria.

I- - ; ..- =
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CUOTA 35 € por Cursillo y 5 € de matricula

(abarca los dos cursillos), Ambos cursillos 60€

Orientado a la iniciacion en el Golf, las
clases se realizaran con un maximo de

5 pPersonas para garantizar la calidad.

LUGAR: Campo de Goir "Las Americas.”
rerr: 922752005

FECHA DE CELEBRACION:

Meses de junio y Juiio.

HORARIO: de tunes a Viernes ae 11:00
a 13:00y de 16 a 18 horas
INSCRIPCION:

En ot propio Campo ae Goir. - | 1=

DEPORTES

CUOTA 20 € / hora



ACTIVIDAD FiSICA PARA LA
TERCERA EDAD

Esta actividad es una continuacidon del programa de actividad fisica

daptada que se desarrolla durante el ano en los distintos centros de
ayores del municipio. Aprovechando el periodo estival se traslada la
tividad a un entorno mas adecuado, la playa. Nuestros mayores
sfrutan de las bondades de la practica de ejercicios, tanto para

jorar su autonomia como medio de recreo.

RTICIPANTES: Tercera Edaa.

GAR: Piaya de Las Vistas.

CHA DE CELEBRACION: Meses de Jutio y Agosto.

AS DE CELEBRACION: martes y jueves.

JRARIO: Saiida del transporte de los distintos barrios a las 8:00 n.

CRIPCION En los Centros de la Tercera Edad a través de la monitora.
j =i i ¥ T

OTA Gratuita |

DEPORTE ADAPTADO

DEPORTES

NATACION PARA NINOS

Bfrc de 1os Cursillos de Natacisn para nifnos, el Patronato de Deportes
IAyuntamiento de Arona dispone de dos grupos de natacién para
S - citados. Atraves de un monitor especializado se presta una
encién orientada a que los participantes consigan mejorar sus niveles
autonomia en al medio acuéatico.

RTICIPANTES: Nifos Yy nilmhas discapacitados entre 4 Y 16 anos.

GAR: Piscina de Los Cristianos, en el Complejo Deportivo Municipal
B Dominguez "Grino". Ava. Chayofita, 12, Los Cristianos.

CHA DE CELEBRAC'ON Primer Cursilio: mes de julio. Segundo
~sursillo. mes de agosto.

ORARIO: de tunes a Viernes: Primer Turno: 16:30 a 17:30

Segundo Turno: 17:30 2 18:30

|NSCR|PC|ONZ enta Oficina de Informacion del Deportivo Jesus

Dominguez “Grillo” de Los Cristianos, Avd. Chayofita, 12 Horario:

de 7:30a 2200 horas. *

CUOTA 10€cada Cursillo. A



CURSO DE MONITOR D

| - Servicio Canario
r de Empleo
" Gobierno de Canarias

entado a la formacion de los futuros monitores deporti

ividad fisica. En alumno adquiere los conocimientos y
esarias para poder conducir procesos de ensenanza
acialidades deportivas. Ademés de los contenidos teod
ortan las metodologias que el alumno debe dominar, c
tenidos pracitcos que completan la formacion impres
arrollar esta labor.

UISITOS Estar desempleado y poseer la tarjeta de d

pleo.

AR: Complejo deportivo Jest:ls Dominguez “GriIIo" de

stianos.

RACION: 300 HORAS

HA: A partir de julio.

CR'PC'ON Servicio Telefonico 012
GANIZA: Concejalia de Promocion EconomichA
e micnto de Arona.
LABORA: Patronato de Deportes del Ayuntamiento de
OTA: gratuito

ACTIVIDADES FORMATIVAS

CURSO DE SOCORRIST

| - Servicio Canario
F de Empleo
F Gobierno de Canarias

a todos aquellos interesados en formarse como socorristas
Aticos, este curso cuenta con diversas materias, entre ellas,
meros auxilios, técnicas de rescate, natacion, prevencion de riesgos y
iquin. Toda la materia se imparte con clases tedricas y practicas..

QUISITOS Estar desempleado y poseer la t_EII]E[EI de demandante O

pleo.

GAR' Complejo deportivo Jesus Dominguez “Gﬁlh” de k}E

istianos.

RACION: 300 HORAS

CHAZApartir de julio. N
SCRIPCION: Servicio Teteronico 012 \')9}“
ORGANIZA:

Concejalia de Promocién Econémica A4 Empleo
Arona.

COLABORA Patronato de Deportes del A
CUOTA gratuito




Para cualquier
cion puede llamar al
ervicio de Atencién

del Ayuntamiento

e

de Arona:

010 s 922761600

O acudir a la

Informacién del

eportivo Jesas
‘Grillo" de Los

Cristianos:
yofita, no1 2
Deportes

ristianos

Y2916

DEPORTES

s@arona.org
.arona.org



